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Rower Treningowy,
Czarny

Cena brutto 2 798,25 zt
Cena netto 2 275,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy A) 23400
Kod EAN 1

Producent A)

Opis produktu

Informacje o produkcie

Pracuj i ¢wicz! Praca i trening na rowerze stacjonarnym poprawiajg krazenie i przyspieszajg metabolizm, co jest korzystne dla
zdrowia i wydajnosci. Rower jest cichy i posiada wyswietlacz, ktéry pokazuje miedzy innymi czas i odlegtos¢.Przetgczaj sie
miedzy siedzeniem, staniem i jazdg na rowerze podczas pracy!

Nie musisz wykonywa¢ petnego treningu, aby czerpac¢ korzysci z jazdy na rowerze. State tempo o niskiej intensywnosci
wystarczy, aby poprawi¢ krgzenie.

Praca siedzaca powoduje szybsze odczuwanie zmeczenia, poniewaz znajdujesz sie w statycznej pozycji. Przetgczanie sie
miedzy siedzeniem a staniem to doskonaty sposéb na zwiekszenie poziomu energii, poniewaz wiecej sie poruszasz. Jazda na
rowerze stanowi wisienke na torcie. Zwieksza poziom tlenu w organizmie, dodaje energii, poprawia metabolizm i krazenie. Jest
to dobre dla zdrowia i pomaga lepiej sie skoncentrowad.

Rower ma zmienng wysokos¢ siedziska, ktéra jest odpowiednia dla 0séb o wzroscie od 155 do 195 cm i maksymalnej wadze
110 kg. Aby méc korzystaé z rowerka, potrzebujesz biurka z regulacjg wysokosci - minimalna wysokos$¢ blatu to 100 cm. Sam
regulujesz opér, a wyswietlacz pokazuje miedzy innymi czas, predkos¢, dystans i spalone kalorie.

Nasz rower posiada kota, ktére zapewniajg mobilnos¢ i umozliwiajg tatwe przemieszczanie. Dzieki temu pracownicy moga
korzystac ze sprzetu na zmiane.

Sam zdecyduj, jak duzo czasu chcesz spedza¢, trenujgc na rowerku. Niektére zadania sg tatwiejsze do wykonania w bezruchu.
Jesli musisz skoncentrowac sie na zadaniu, dobrze jest zakonczy¢ jazde na rowerze i wznowi¢ jg pdzniej. Poniewaz rower jest
bardzo cichy, nie bedziesz przeszkadza¢ kolegom ani sobie.

Przetgczaj sie miedzy siedzeniem, staniem i jazdg na rowerze podczas pracy!

Nie musisz wykonywa¢ petnego treningu, aby czerpac¢ korzysci z jazdy na rowerze. State tempo o niskiej intensywnosci
wystarczy, aby poprawi¢ krazenie.

Praca siedzgca powoduje szybsze odczuwanie zmeczenia, poniewaz znajdujesz sie w statycznej pozycji. Przetaczanie sie
miedzy siedzeniem a staniem to doskonaty sposéb na zwiekszenie poziomu energii, poniewaz wiecej sie poruszasz. Jazda na
rowerze stanowi wisienke na torcie. Zwieksza poziom tlenu w organizmie, dodaje energii, poprawia metabolizm i krazenie. Jest
to dobre dla zdrowia i pomaga lepiej sie skoncentrowac.

Rower ma zmienna wysokos¢ siedziska, ktéra jest odpowiednia dla oséb o wzroscie od 155 do 195 cm i maksymalnej wadze
110 kg. Aby méc korzysta¢ z rowerka, potrzebujesz biurka z regulacjg wysokosci - minimalna wysokos$¢ blatu to 100 cm. Sam
regulujesz opédr, a wyswietlacz pokazuje miedzy innymi czas, predkosé, dystans i spalone kalorie.

Nasz rower posiada kota, ktére zapewniajg mobilnos¢ i umozliwiajg tatwe przemieszczanie. Dzieki temu pracownicy moga
korzystac ze sprzetu na zmiane.
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Sam zdecyduj, jak duzo czasu chcesz spedzad, trenujac na rowerku. Niektére zadania sg tatwiejsze do wykonania w bezruchu.
Jesli musisz skoncentrowac sie na zadaniu, dobrze jest zakonczy¢ jazde na rowerze i wznowi¢ jg pdzniej. Poniewaz rower jest
bardzo cichy, nie bedziesz przeszkadza¢ kolegom ani sobie.

Dokumenty
Wydrukuj te strone Pobierz instrukcje pielegnacji Pobierz instrukcje montazu
Specyfikacja produktu

Wysokos¢ siedziska:800-900 mm
Dtugos¢:750 mm

Szerokos¢:470 mm

Kolor:Czarny

Nos$nos¢:110 kg

Waga:16,8 kg

Montaz:Do samodzielnego montazu
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